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Паспорт проекта
«Оптимизация организации процесса выполнения ежедневной операции детьми и педагогами в режимном 

моменте «Подготовка ко сну»

Кугуракова В.Г.,заведующая 

МБДОУ № 137 "Детский сад 

присмотра и оздоровления" 

г. Кемерово

Общие данные: Обоснование:

Заказчик:

Процесс:

Границы процесса:

Руководитель проекта:

Команда проекта:

Цели и эффекты: Сроки:

Наименование цели, ед. изм. Текущий показатель
Целевой 

показатель
Наименование этапа Дата начала Дата окончания

сокращение времени 

протекания процесса,мин.
от15до30 от10до15 1. Согласование паспорта лин-проекта  13.10.2020

2. Картирование текщего состояния 01.11.2020

3. Анализ проблем и потерь 13.10.2020 01.11.2020

4. Составление карты целевого 

состояния
01.11.2020 10.11.2020

5. Разработка плана мероприятий 10.11.2020 20.11.2020

6. Защита плана мероприятий перед 

заказчиком 
25.11.2020

7. Внедрение улучшений 01.12.2020 01.01.2021

8. Мониторинг результатов 01.01.2020 31.01.2021

9. Закрытие лин-проекта 01.02.2021

10. Мониторинг стабильности 

достигнутых результатов 
01.02.2021 31.05.2021

сократить время подготовки детей ко 

сну в ДОУ на 50 %

Нестерова С.Н., Журавская Е.С., 

воспитатели; Годунова О.Г.,учитель-

логопед

Большие временные затраты у воспитателя и детей при подготовке ко сну в 

ДОУ

Отсутствие четкого алгоритма при подготовке детей ко сну

3.

5.

4.

высстроена система действйи воспитателя 

и детей; сокращено время на процесс 

подготовки детей ко сну

Эффекты:

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 137 "Детский сад присмотра и оздоровления"

Оптимизация организации процесса выполнения ежедневной операции детьми и педагогами в режимном моменте "Подготовка детей ко сну"

наименование проекта

фио, должность заказчика лин-проекта

подпись, ФИО

Кугуракова В.Г.,заведующая МБДОУ № 137 

"Детский сад присмотра и оздоровления"

Оптимизация организации процесса 

выполнения ежедневной операции 

детьми и педагогами в режимном моменте 
от ликвидации конкретных проблем 

(большие временные затраты при 

подготовке ко сну)до выхода на новый 

Милаева Л.Ф., старший воспитатель



Команда проекта



Карта текущего состояния процесса

оптимизация организации процесса выполнения ежедневной операции детьми и педагогами в режимном моменте "Подготовка детей ко сну"

ВПП min 15

max 30

Проблемы:

1.отвлекается

Добавить ежа

на ковер
ребенок - идет 
раздеваться

min 1
max 2

на ковре
ребенок - раздевается

min 4
max 9

туалетная комната
ребенок - гигиенические 
процедуры

min 4
max 9

спальня
ребенок - идет в спальню

min 3
max 5

спальня
ребенок - ложится спать

min 3
max 5

на ковер
ребенок - идет 
раздеваться

min 1
max 2

1111 1 1



Пирамида проблем

Не выявлено

Не выявлено

Дети  отвлекаются при подготовке ко сну



Карта целевого состояния процесса

оптимизация организации процесса выполнения ежедневной операции детьми и педагогами в режимном моменте "Подготовка детей ко сну"

ВПП min 10

max 15

Добавить ежа

на ковер
ребенок - идет 
раздеваться

min 2
max 3

на ковре
ребенок - раздевается

min 2
max 3

туалетная комната
ребенок - гигиенические 
процедуры

min 2
max 3

спальня
ребенок - идет в спальню

min 2
max 3

спальня
ребенок - ложится спать

min 2
max 3



План мероприятий по устранению проблем

оптимизация организации процесса выполнения 
ежедневной операции детьми и педагогами в режимном 
моменте "подготовка детей ко сну" Условные обозначения:

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение № 137 "Детский мад присмотра и оздоровления

По плану Высокий риск Средний риск Низкий риск Выполнено

Милаева Л.Ф.
Дата начала мероприятий: 01.12.2020 0

Выполнено на 0%
25

Выполнено на 25%
50

Выполнено на 50%
75

Выполнено на 75%
100

Выполнено на 100%

ноя дек янв фев мар апр май

30 - 6 7 - 13 14 - 20 21 - 27 28 - 3 4 - 10 11 - 17 18 - 24 25 - 31 1 - 7 8 - 14 15 - 21 22 - 28 1 - 7 8 - 14 15 - 21 22 - 28 29 - 4 5 - 11 12 - 18 19 - 25 26 - 2 3 - 9 10 - 16 17 - 23 24 - 30 31 - 6

30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Мероприятие Исполнитель Статус Начало Дней V II III IV V I II III IV I II III IV I II III IV V I II III IV I II III IV V

создание схемы-маршрута из 
группы в туалетную комнату,из 
туалетной комнаты в спальню

ребенок 100 01.12.2020 10 

разработать памятку с краткой 
информацией о 
последовательности действий 
при раздевании, при умывании

ребенок 100 14.12.2020 15 

организовать 
мероприятия,направленныена 
ускорения процесса засыпания за 
счет создания безопасной и 
комфортной среды

ребенок 100 01.12.2020 30 

Чтобы добавить дополнительные данные, вставьте новые строки НАД этой.



Достигнутые результаты

30 минут

15 
минут

Было Стало



Визуализация (фотографии «Было»



Визуализация (фотографии – «Стало»)



Разработанные стандарты по внедренным улучшениям 

несколько советов родителям по подготовке малышей ко сну: 
- Постарайтесь укладывать ребёнка приблизительно  в одно и то же 
время, так у него выработается биологический ритм и его 
организм, сам будет сигнализировать о том, что ему пора спать. 

- Не допускайте шумных подвижных игр за несколько часов до сна. 
- По возможности прогуляйтесь всей семьей около дома, чтобы 
организм получил как можно больше кислорода. 
- В теплое время года форточку в спальне можно оставлять 
открытой всю ночь, зимой достаточно проветрить комнату перед 
сном. 
- если ребенок умеет говорить, и готов рассказать обсудите всей 
семьей, как прошел день у ребенка, порадуйтесь за него. 

- не смотрите долго телевизор перед сном. 

- кушайте, купайтесь, укладывайтесь  в постель приблизительно в 
одно и тоже время - дети привыкают к постоянству. 

- создайте приятную и умиротворенную обстановку для ребенка 



Спасибо за внимание!


