
Учебный план 

МБДОУ № 137 «Детский сад присмотра и оздоровления» 

на 2020-2021 учебный год 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 1 младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

(1 группа) 

2 младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

(2 группы) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

(1 группа) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

(1 группа) 

Подготов. группа 

(от 6 до 7 лет) 

(1 группа) 

Познавательное развитие (ФЭМП, окружающий 

мир, познавательно-исследовательская 

деятельность) 

1 /10 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 2 / 50 мин 3 / 90 мин 

Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

2 / 20 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

Художественно- 

эстетическое развитие 

рисование 1 / 10 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

 лепка 1 / 10 мин 0,5  
15 мин 

0,5  
20 мин 

0,5  
25 мин 

0,5  
30 мин 

 аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 музыка 2 / 20 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 / 20 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

 Физическая культура на 

прогулке 

1 / 10 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 1 / 25 мин 1 / 30 мин 

ИТОГО: 10 / 100 мин 10 / 150 мин 10 / 200 мин 12 / 240 мин 13 / 390 мин 



Вариативная часть 1 младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

(1 группа) 

2 младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

(2 группы) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

(1 группа) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

(1группа) 

Подготов. группа 

(от 6 до 7 лет) 

(1 группа) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

/ Хореография 

 
«Веселые ребята» 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

1 / 20 мин 

 
 

1 / 25 мин 

 
 

1 / 30 мин 

Художественно- 

эстетическое развитие 

/ ИЗО 

 
«Разноцветный мир» 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

1 / 20 мин 

 
 

1 / 25 мин 

 
 

1 / 30 мин 

Физическое развитие «Здоровячок" - 1/15 - 1/25 мин 2/60 мин 

ИТОГО: 

неделя 

месяц 

-  
1 / 15 мин 

4 / 60 мин 

 
2 / 40 мин 

8 / 160 мин 

 
3 / 75 мин 

12 / 300 мин 

3 подгруппы / 900 

мин 

 
4 / 120 мин 

16 / 480 мин 

ВСЕГО: 10 / 100 мин 11 / 165 мин 12 / 240 мин 15 / 315 мин 17 / 510 мин 

 


