
 

Отличительные черты детей-малоежек 
 
C точки зрения проблем с питанием, дети-
малоежки подразделяются на три типа: 

 Дети с плохим аппетитом: такие дети не 
интересуются едой или быстро насыщаются. 

 Дети, избирательные в еде: такие дети 
ограничивают свой рацион несколькими 
видами пищи. Их часто называют 
«капризными» или «привередливыми» в еде, 
они отказываются пробовать новые блюда. 

 Дети, испытывающие страх при приеме 
пищи:  дети боятся есть после того, как с 
ними случилась какая-нибудь неприятность 
во время еды или у них возникли 
болезненные ощущения. 

  

Как вести себя с детьми-малоежками 
 Общение с детьми-малоежками требует комплексного 

подхода.  
Необходимо проводить полный анализ потребления 
питательных веществ ребенком и его поведения, а также 
следить за его ростом и весом. 
 Для формирования здоровых привычек в питании 

диетологи рекомендуют следующее: 
 Не развлекать ребенка во время приема пищи; 
 Вести себя ровно и нейтрально – не заставлять 

ребенка есть через силу; 
 Провоцировать аппетит, ограничивая перекусы и 

правильно выбирая размер порции; 
 Ограничивать время приема пищи 20 – 30 мин; 
 Предлагать продукты, соответствующие 

возрасту; 
 Вводить новые блюда постепенно и регулярно; 
 Поощрять в ребенке самостоятельность – не 

кормить с ложки того, кто уже сам может 
пользоваться столовыми приборами; 

 Не обращать внимания на то, что ребенок 
испачкался во время еды. 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

  


